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Del I - Kildehenvisning i teksten – forenklet standard  
 

Hovedregel for alle dokumenttyper: 
 
(Forfatters etternavn publikasjonens utgivelsesår)  
 
 
Eksempler: 

 
En forfatter/redaktør: 
(Lagemaat 2005) 
 
 
To til tre forfattere: 
(Hiim og Hippe 1998) 
(Giske, Hollingen og Pensgård 1999) 

 
 
Flere enn tre forfattere: 
Førstenevnte forfatter etterfulgt av et al.  
(Giske et al. 1999) 
 

Kapittel fra bok med redaktør: 
Det henvises til den forfatteren som har skrevet kapitelet og ikke til redaktøren 
(Huggler 2004) 
 

Tidsskriftartikkel og avisartikkel: 
Det henvises til den forfatteren som har skrevet artikkelen 
(Sørensen 2008) 

Offentlige informasjon: 
(NOU 2008:10) 
(St.meld. nr 17 (2000-2001)) 
 
Websider/elektroniske kilder: 
Det henvises til forfatter, organisasjon eller institusjon 
(Fugelsnes 2004) 

 



Del II - Sitater 
Under 40 ord: 

Direkte sitat settes i anførselstegn i den løpende teksten hvis det er på rundt 40 ord eller under fire til 
fem tekstlinjer:  
 
 
Det diskuteres mye rundt didaktikk. ”Også vi mener at en vid oppfatning av didaktikk er nødvendig. 
Ensidig fokusering på innholdet eller målene vil lett medføre at andre forhold i undervisningen blir 
undervurdert og kanskje oversett” (Hiim og Hippe 1998). Viktig og ……. 
 
 
 
 

Over 40 ord: 
Sitater som er over 40 ord eller fire til fem tekstlinjer markeres med innrykket avsnitt og åpen linje over 
og under, men uten anførselstegn. Den siterte teksten kan om ønskelig, ha litt mindre font enn resten 
av oppgaveteksten: 
 
Mange forskere har jobbet lenge med forskning rundt støvplager. 
  

Så lenge lampa eller ovnen er i bruk, vil det ikke bygge seg opp nytt støv. Det er når apparatene ikke er i bruk at 
støvet samler seg opp, og når vi slår dem på, at støvpartiklene sprer seg. Alle partiklene støvet utgjør, har til 
sammen en veldig stor overflate, som kan binde til seg andre helsefarlige stoffer i innemiljøet. Denne bindingen 
oppløses lett, så når ovnen slås på, spres både de små støvpartiklene og de helsefarlige stoffene. Ifølge Mathiesen 
er det derfor også viktig å redusere bruk av produkter som avgir flyktige forbindelser til innelufta, for eksempel 
maling, lim og spraybokser (Fugelsnes 2004). 

  
Med andre ord kan vi si at forskning ……….. 
 
 



Del III - Litteraturliste i forenklet Harvard-stil 
 
 
Bok: 

Etternavn, Initial. (År) Tittel på boka.  Sted. Forlag. 

En forfatter: 

Haslund, I.K. (2006) Ungdomsspråk. Bergen. Fagbokforlaget. 

To forfattere: 

Her skrives kun første forfatter med etternavnet først. De andre skrives med Initial etterfulgt av 
etternavn på vanlig måte. 

Pohl, P. og K. Gieth (1992) Jeg savner deg, jeg savner deg. Oslo. Gyldendal. 

 
Flere enn to forfattere: 
Ved flere enn tre forfattere skrives bare en av forfatternes etternavn, mens de andre navene erstattes 
med m.fl. 

Giske, R. m.fl. (1999) Gruppe- og konkurransepsykologi. Oslo. Universitetsforlaget. 

Redaktør 

Redaktøren settes på samme sted som forfattere, men opplyser om at det er en redaktør.  

Brunes, A. (red.) (1993) Aktivitetslære. Oslo. Universitetsforlaget 

 

 
Artikkel fra tidsskrift: 

Etternavn, Initial. (År) Tittel på artikkel. Tittel på tidsskrift, nr eller årgang, sidetall. 

 
Informasjon om artikkelen kommer først, deretter fra hvilket tidsskrift artikkelen er hentet 

Singh, S.(2007) Det geniale fjols. Levende Historie, 5, s 52 – 55. 
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Artikkel fra leksikon: 

 Etternavn, Initial. (år) Tittel på artikkel. Navn på leksikon. Sted: Utgiver. 

 
Leksikonartikkel med forfatter: 
 
Berg, O.T. (2005) Norge stat og styresett. Aschehoug og Gyldendals Store norske leksikon. Oslo: 
Kunnskapsforlaget. 

Leksikonartikkel uten forfatter: 

 
Hvite busser. Aschehoug og Gyldendals Store norske leksikon. Oslo: Kunnskapsforlaget, 2005. 

 
Artikkel fra avis: 

Etternavn, Initial. (År) Tittel på artikkel. Navn på avis, dato, sidetall. 

 
Nesten som tidsskriftartikler, men her kreves datoopplysninger  

Ringen, S. (2004) La ikke Erna Solberg rasere det lokale folkestyre. Aftenposten, 25. mars s.10. 

__________________________________________________________ 
Webside: 

Forfatter/redaktør, Initial. (År) Tittel. Url. (Hentet fra Internett dag, måned, år).  

 

Kan føres opp som trykte kilder, se eksemplene over. Internettadressa (Url’en) skal alltid oppgis, 
sammen med datoen du leste eller lastet ned siden. Tips: Kopier for eksempel informasjonen fra nettet 
inn i et word-dokument eller lagre det på annen måte. Sidene kan være endret når læreren skal 
sjekke. 
 
Internettsider med forfatter: 
 
Fugelsnes, E. (2004) Oppvarmet støv kan gi økte helseplager. 
http://www.forskning.no/Artikler/2004/mars/1079517069.32. [Hentet fra Internett 18.juni 2008]. 

Internettsider uten forfatte: 
 
Kosthold og ernæring. http://www.norsknettskole.no/fag/ressurser/itstud/fuv/dromnas/energi.html 
[Hentet fra Internett 18. juni 2008] 

Pinochet. http://no.wikipedia.org/wiki/Pinochet [Hentet fra Internett 18. juni 2008] 
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Film: 

Tittel (regi, år) 

 

Blue Velvet (David Lynch, 1986) 

 

Muntlige kilder, samtaler, e-post, brev, forelesningsnotater og 
lignende 
 
Skal ikke føres opp i referanselisten, men kun henvises til i teksten. 
 
 
Disse kildene kan ikke søkes opp eller gjenfinnes av andre, og skal derfor ikke føres opp i 
referanselista! Bruk fotnoter for å opplyse om muntlige kilder. 
 
For å kunne henvise til e-post eller brev, må avsender spørres om lov. 
 
Når det henvises til forelesningsnotater må læreren/foreleseren bekrefte at innholdet er gjengitt riktig. 
 
_________________________________________________________________________________ 
 
Kunstverk 
 
Skal ikke føres opp i referanselisten, men kun henvisning under bildet. Der opplyses det om 
kunstnerens navn, verkets tittel og årstall.  
 

 
 
Christian Krohg: ”Sovende mor med barn” 1883 



Eksempel på litteraturliste 
 
Husk:  

 Ordne listen alfabetisk  
 Ett linjeskift mellom hver referanse  
 Litteraturlisten starter på en ny side 
 Bruk Litteraturliste som overskrift  
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